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T Ob)ectifs pédagogtques
Gérer le temps entenantcompte des priorités
Choisirles bons outils en fonction des besoins

Optimiserlacharge de travail selonles objectifs

PréRequiS

Aucunsice n’estdela
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@T Pour Qui ?

Tout public
ayantbesoin
de mieux gérer
sontemps
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AVANT LA FORMATION

AUPIT ET PIAGNOSTIC PES ATTENTES,
BESOINS, OBJECTIFS ET ENJEUX PE CHACUN

ORIENTATION PES PUBLICS EN SITUATION PE HANPICAP

PENDPANT LA FORMATION
FORMATION, MISE EN PRATIQUE , PLAN DACTIONS @

APRES LA FORMATION
SUIVI POST-FORMATION
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Les enjeux de lagestion du temps
Commenttirerprofitdesloisde lagestiondu
temps?

Comprendre ses besoins etses préférences de

fonctionnement
Il passe ou mon temps ?

LES

2 jours

% = €

2 semaines

Présentiel t1a dat Nous
ou avantla date consulter
Distanciel progfammee

Construire sa stratégie d’optimisation du temps
Quelles méthodes mettreen ceuvre en
fonction des objectifs ?

Initierla mise en ceuvre
Comment construire sa boite a outils pour
gagnerdu temps ? (Trucs et astuces)

Communiquer efficacement
Commentaméliorermon assertivité et mon
guestionnement pour gagner dutemps ?

Auto-diagnostic
Cartographie de la boite a outils
Des jeux de réle et ateliers pratiques

Intervenante avec plus de 18 ans d’expérience dans I'univers du service et du projet

Des outils et des pratiques directement applicables dans votre quotidien
L'appropriation des notions se fait par le dialogue, 'exemple et la pratique
Des sessions animées en frangais ou en anglais





